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Course structure (in Russian):

Модуль 1. Понятие климата, климатических условий существования человека и их изменчивости

Тема 1-1. Климатические условия и обуславливаемые ими экологические факторы.

Тема 1-2. Общие закономерности адаптации человека к экологическим  факторам среды.

Тема 1-3. Понятия физиологической, поведенческой и технологической адаптации человека к климату и его изменениям.

Модуль 2. Физиологические и поведенческие адаптации человека к условиям холодного климата Арктики и Антарктики

Тема 2-1.Специфика климатических и погодных условий в регионах промышленного освоения Арктики и Антарктики.

Тема 2-2. Физиологические адаптации человека к жизни  в условиях холодного климата Арктики и Антарктики. 

Тема 2-3. Поведенческие адаптации человека к жизни в условиях холодного климата Арктики и Антарктики. 

Модуль 3. Физиологические и поведенческие адаптации человека к условиям жизни в горном климате

Тема 3-1. Специфика климатических и погодных условий в регионах с горным климатом.

Тема 3-2. Физиологические адаптации человека к жизни в условиях горного климата.

Тема 3-3. Поведенческие адаптации человека к жизни в условиях горного климата.

Модуль 4. Технологические адаптации к условиям жизни в холодном и горном климате

Тема 4-1. Современное технологическое обеспечение процессов изучения и освоения полярных регионов.

Тема 4-2. Источники электроэнергии и теплоснабжения в Арктике.

Тема 4-3. Современное формирование жилых построек и городской среды в экстремальных климатических условиях: 

энергетические источники, особенности архитектуры.  



Example of teaching and learning materials:




